
POWIATOWY URZĄD PRACY W OPOLU 

INFORMACJA 
DLA OSÓB  POSZUKUJĄCYCH PRACY ZAREJESTROWANYCH 

W POWIATOWYM URZĘDZIE PRACY 
 

 
Zarejestrowana osoba traci status poszukującego pracy, gdy: [art. 33 ust. 4a – 4b ] 
 

1.   nie utrzymuje kontaktu z powiatowym urzędem pracy co najmniej raz na 90 dni w celu 
potwierdzania zainteresowania pomocą określoną w ustawie; pozbawienie statusu następuje            
po upływie 90 dni od dnia ostatniego kontaktu z powiatowym urzędem pracy na okres 120 dni. 
 

2.   nie stawił się w powiatowym urzędzie pracy w wyznaczonym terminie, który został ustalony 
między poszukującym pracy a tym urzędem, i nie powiadomił w terminie 7 dni o uzasadnionej 
przyczynie tego niestawiennictwa; pozbawienie statusu następuje od dnia niestawiennictwa                  
na okres 120 dni. 

 
3.   nie podjął przygotowania zawodowego dorosłych albo nie podjął lub przerwał indywidualny plan 

działania, szkolenie, studia podyplomowe, o których mowa w art. 42a albo uczestnictwo                     
w programie specjalnym lub nie przystąpił do egzaminu, o którym mowa w art. 40 ust. 3a; 
pozbawienie  statusu  następuje  od  następnego  dnia  po zaistnieniu zdarzenia na okres 

      120 dni. 
 

4.   złożył wniosek o rezygnację z pomocy określonej w ustawie świadczonej przez powiatowy urząd 
pracy; pozbawienie statusu następuje od następnego dnia  po dniu zaistnieniu zdarzenia na okres 
120 dni, tj. od następnego dnia po dniu złożenia oświadczenia przez osobę poszukującą pracy 

 
W przypadku pozbawienia statusu poszukującego pracy na wskazany okres ponowne nabycie statusu 
poszukującego pracy może nastąpić w wyniku ponownej rejestracji, po upływie tego okresu,                        
przy spełnieniu warunków zawartych w ustawie do ich nabycia  [ art. 33 ust. 4c]. 
 

FORMY POMOCY OFEROWANE PRZEZ URZĄD 
 

Wszystkie zadania z zakresu usług i instrumentów rynku pracy, mające na celu pomoc osobom 
bezrobotnym  realizowane są w CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ ( w skrócie CAZ )                                   
tj. w wyspecjalizowanej komórce organizacyjnej Powiatowego Urzędu Pracy w Opolu, która mieści się 
zarówno w budynku głównym PUP w Opolu przy ul. Hubala 21 jak i w budynku przy ul. Bytnara Rudego 8. 
 
W ramach CENTRUM AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ  pomoc uzyskasz w: 
 
REFERACIE  POŚREDNICTWA PRACY  ( budynek główny PUP w Opolu, ul. Hubala 21, parter, 
stanowiska nr  8 do 16;  tel. 77 44 22 952, 77 44 22 944, 77 44 22 931, 77 44 22 932, 77 44 22 951,  77 
44 22 956 ),  w  którym  u  swojego  pośrednika  pracy,  uzyskasz informacje o: 

 wszystkich aktualnych ofertach pracy będących w dyspozycji urzędu, 

 wolnych miejscach odbywania stażu,  

 aktualnej ofercie szkoleń zawodowych organizowanych przez urząd, 

 realizowanych projektach i programach, 

 zasadach zwrotu kosztów przejazdu do pracy i na staż. 
 
REFERACIE  PORADNICTWA  ZAWODOWEGO  ( budynek CAZ,  ul. Bytnara Rudego 8,   pok. nr 3, 
6, 8, 10, tel.  77 44 938,   77 44 21 574,   77 44 21 573,   77 44 21 571 ), w którym u swojego doradcy 
zawodowego, możesz skorzystać z indywidualnej lub grupowej informacji zawodowej lub indywidualnej 
lub grupowej porady zawodowej.  
W ramach porad indywidualnych doradcy zawodowi pomogą ci : 

 rozpoznać przyczyny trudności w znalezieniu pracy 

 określić uzdolnienia i predyspozycje zawodowe 

 zdiagnozować predyspozycje do prowadzenia działalności gospodarczej 

 wybrać odpowiedni zawód, kierunek kształcenia, rodzaj zatrudnienia 

 zaplanować ścieżkę kariery zawodowej 

 tworzyć indywidualne plany poszukiwania pracy . 
 Podczas zajęć grupowych masz  możliwość: 

 lepszego poznania siebie poprzez określenie własnych umiejętności, predyspozycji                         
i wartości 

 rozwinięcia umiejętności samodzielnego podejmowania decyzji dotyczących własnego rozwoju 
zawodowego 



 wymienić się doświadczeniami z innymi osobami, będącymi w podobnej sytuacji zawodowej. 
 
Poszukujący pracy ma prawo zgłaszania się do w PUP w każdym dowolnym terminie                                                    
w celu uzyskania informacji o możliwościach zatrudnienia ( u pośrednika pracy, doradcy         
zawodowego ). 

 
KLUBIE  PRACY  ( budynek CAZ, ul. Bytnara Rudego 8,   pok. nr  1, tel. 77 44 23 202 )  w którym 
liderzy klubu pracy prowadzą szkolenia z zakresu umiejętności poszukiwania pracy, a także zajęcia 
aktywizacyjne, w trakcie których uzupełnisz wiedzę i umiejętności potrzebne do aktywnego poszukiwania 
pracy. 
 
ZESPOLE  DS. ROZWOJU ZASOBÓW LUDZKICH ( budynek CAZ, ul. Bytnara Rudego 8,  pok. nr 4, 
tel. 77 44 22 940 ), w którym  u specjalisty ds. rozwoju zawodowego uzyskasz pełną informację                       
o zasadach  i trybie organizowania przez urząd szkoleń zawodowych dla bezrobotnych.  
 
ZESPOLE INSTRUMENTÓW WSPIERAJĄCYCH USŁUGI RYNKU PRACY ( budynek główny PUP              
w Opolu, ul. Hubala 21, parter, pok. nr 2, tel. 77 44 22 943) w którym przez  specjalistę ds. aktywizacji  
zostaniesz szczegółowo poinformowany co należy zrobić i  jakie dokumenty złożyć by uzyskać zwrot 
kosztów przejazdu do pracy i na staż;   ( budynek CAZ,  ul. Bytnara Rudego 8,  pok. nr 5, tel. 77 44 
22 942 ), w  którym  kolejni  specjaliści ds. aktywizacji udzielą ci wyczerpujących i aktualnych informacji  
na temat terminów naboru wniosków o dotację na podjęcie działalności gospodarczej, a także 
szczegółowych warunków i trybu przyznawania bezrobotnemu środków na podjęcie działalności 
gospodarczej. 
 
 
REFERACIE  WSPÓŁPRACY Z PARTNERAMI RYNKU PRACY ( budynek główny PUP                        
w Opolu,   ul. Hubala 21,  I piętro, pok. nr 14, 15, 16 17 ) który: 

 obsługuje bezpłatną infolinię dla bezrobotnych – tel. 800 88 11 22 oraz 77 44 21 410, 

 organizuje we współpracy z pośrednictwem pracy  giełdy pracy tj. spotkania pracodawców                     
z bezrobotnymi w celu realizacji konkretnej oferty pracy, 

 udziela informacji o zasadach organizacji staży, prac interwencyjnych, robót publicznych,                    
prac społecznie użytecznych.  

 
UWAGA:  jeżeli  rejestrujesz się w filii PUP w Niemodlinie  lub w Lokalnym Punkcie Informacyjnym                  
w  Ozimku lub Popielowie możesz w pełni korzystać ze wszystkich usług i instrumentów rynku pracy. 
Usługi pośrednictwa pracy świadczone przez pośredników pracy realizowane są we wszystkich 
wymienionych miejscach. Dodatkowo w LPIK w Popielowie możesz skorzystać z usług doradcy 
zawodowego i lidera klubu pracy. Jeżeli chcesz skorzystać z pozostałych usług lub instrumentów 
skontaktuj się z odpowiednim pracownikiem CAZ w Opolu. 
 

 
 

OTRZYMAŁEM(AM) JEDEN EGZEMPLARZ NINIEJSZEJ INFORMACJI ORAZ ZOSTAŁEM(AM) 
POUCZONY(NA) O OBOWIĄZKACH I PRAWACH OSÓB POSZUKUJĄCYCH PRACY                                

ORAZ O FORMACH POMOCY OKREŚLONYCH W USTAWIE  
 

 

 

 

---------------------------------------------------                                            -------------------------------------------------                 
      podpis i pieczątka pracownika PUP                                                      data i czytelny podpis poszukującego pracy                                             
 
 
 
 
 

 
 

 

Niniejsze oświadczenie opracowano na podstawie: 
 
 

-  Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004r. o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (tekst jedn. Dz. U z 2008r. 
Nr 69,  poz. 415 z późn. zm.) 
- Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych ( tekst jedn. Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926                  
z późn. zm. ) 
- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej  z dnia 12 listopada 2012r.  w sprawie rejestracji bezrobotnych 
i poszukujących pracy (Dz. U. z 2012r. poz. 1299 ) 



 
 
 
 
 
 
        


